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- �ona mi si� zabi�a. Zachorowa�a na raka 
i bardzo cierpia�a. Chyba nie mia�a innego wyj-
�cia... Bra�em narkotyki, siedzia�em w wi�zie-
niu. Pozna�em troch� �ycie i wiem, �e potra� da� 
w ko��. Teraz staram si� jak najlepiej to �ycie sobie 
pouk�ada�. Nie wszystko robi�em jak nale�y, ale 
za pi�� dwunasta si� obudzi�em. Mam 51 lat. Nie 
czuj� si� staro. My�l�, �e mog� jeszcze wiele w �y-
ciu zrobi�. Zawsze trzeba wierzy� w siebie – mówi 
pan Jan, który od dziesi�ciu miesi�cy przebywa 
w domu dla bezdomnych przy Górno�l�skim To-
warzystwie Charytatywnym w Katowicach. Pan 
Jan pracuje równie� spo�ecznie na rzecz o�rod-
ka. Jak twierdzi, pomaga mu to w powrocie do 
normalnego �ycia. - To jest miejsce bardzo przy-
datne ludziom. Wspieranie innych pomaga mi 
w �yciu, nap�dza mnie. Bieda degeneruje ludzi. 
Im d�u�ej tkwi� w biedzie tym trudnej im wyj�� 
z tego wszystkiego. Chcia�bym, �eby mi si� uda-
�o. Staram si� o mieszkanie, chc� sko�czy� liceum. 
Pó�niej zamierzam pój�� na weterynari�. Kiedy� 
mia�em w�asn� hodowl�. Lubi� zwierz�ta i chcia�-
bym tak pracowa� – dodaje pan Jan.

Na �l�sku istnieje 67 o�rodków wsparcia 
dla osób bezdomnych. Okazuje si�, �e ta liczba 
jest niewystarczaj�ca. Noclegownie miejskie s� 
przepe�nione a bezdomni tu�aj� si� w poszuki-
waniu schronienia i po�ywienia. Pomoc ofero-
wana w wi�kszo�ci placówek obejmuje jedynie 
nocleg. Tym, którym uda�o si� uzyska� pomoc, 
nie jest oferowany pobyt dzienny. Najcz��ciej 
manatki musz� zbiera� ju� ko�o siódmej rano. 
Inaczej jest w Noclegowni i Domu dla Bezdom-
nych przy Górno�l�skim Towarzystwie Chary-
tatywnym, z których codziennie korzysta kil-
kadziesi�t osób bez dachu nad g�ow�. Placówka 
jest dla nich otwarta przez ca�� dob�, siedem 
dni w tygodniu. Korzystaj�cy z noclegu zawsze 
mog� liczy� na ciep�y k�t i ob�ty posi�ek. - Co-
dziennie przychodzi tu od 200 osób w gór�. Pra-
cuj� na kuchni i koordynuj� wszystko co z tym 
zwi�zane. Specjalizujemy si� w tzw. „�apsie”. To 
jest taka zupa na g�sto, tradycyjna �l�ska potra-
wa. Ju� kiedy� chcia�em by� wolontariuszem, ale 
moje �ycie inaczej si� potoczy�o. Teraz mia�em 
tak� okazj� i zaanga�owa�em si� ju� w to na ca-
�o��. Taki mam etap w �yciu, �e chc� �y� bardziej 
dla kogo� ni� dla siebie. Wi�kszo�� ludzi w moim 
wieku skupia si� na sobie i robi jakie� tam karie-
ry. Od pó� roku, ca�e swoje �ycie podporz�dko-
wuj� temu miejscu – mówi Adrian Czarnik, szef 
kuchni w jad�odajni przy Górno�l�skim Towa-
rzystwie Charytatywnym. 

Powodów dla których ludzie staj� si� bez-
domnymi jest wiele. Niektórzy z nich nie maj� 
do kogo zwróci� si� o pomoc, wi�c l�duj� na uli-
cy. - Oni tu cz�sto nie maj� �adnych krewnych, 
nikogo kto móg�by pomóc. Powodem dla którego 
znajduj� si� w takiej sytuacji jest najcz��ciej to, �e 
ten cz�owiek pije. Trac� prac�, nie potra�� zna-
le�� nowej, rozpada im si� rodzina... widz�, �e ko-
ledzy pij�, to my�l� sobie – te� si� napij�. Potem 
mieszkaj� gdzie� w parku, w kana�ach. Gdzie� 
tam w bloku na ostatnim pi�trze, na dworcach. 
Bezdomno�� bardzo cz�sto jest konsekwencj� al-
koholizmu. To jest choroba, rak tego spo�ecze�-
stwa. Tutaj, w pobli�u znajduj� si� 4 punkty gdzie 
mo�na za 4, 5 z�. kupi� pó� litra tak zwanego F-16. 
To jest skazywanie si� na powoln� �mier� – mówi 
Dietmar Brehmer, za�o�yciel i prezes Górno�l�-
skiego Towarzystwa Charytatywnego. 

Bezdomno�� mo�e dotkn�� ka�dego. Do 
o�rodka trafiaj� ludzie w ró�nym wieku, cza-
sem o wysokim statusie spo�ecznym. Niewielu 
z nich udaje si� ju� wyj�� na prost�. - Mieli�my 
tutaj ludzi, którzy byli dyrektorami holdingów 
a teraz u nas stawiaj� si� w kolejce po obiad. Los 
bywa naprawd� okrutny. Cz�sto zg�aszaj� si� te� 
do nas m�ode osoby z wy�szym wykszta�ceniem – 
dziennikarze, adwokaci... Ludzie bior� kredyty nie 
maj� potem za co ich sp�aci�, a komornik zabierze 
wszystko. Bank nie ma lito�ci. Im d�u�ej cz�owiek 
jest bezdomny tym jest s�abszy. Nie ma ju� odwagi 
walczy� o siebie. Kiedy przychodzi po jakim� cza-
sie do Urz�du Pracy, to on ju� wie, jest tam tylko 
po to �eby si� podpisa�. To jest dramat tego spo�e-
cze�stwa – podkre�la  Dietmar Brehmer.

Placówka stara si� aktywizowa� swoich pod-
opiecznych. Przy  Górno�l�skim Towarzystwie 
Charytatywnym powsta�a dru�yna, która bierze 
udzia� w turniejach pi�karskich dla bezdomnych. 
Taka forma sp�dzania czasu ma im pomóc w po-
wrocie do normalnego �ycia. - Sukcesy s�, mo�e 
to robi� wra�enie. Dzia�amy ju�  �adnych par� 
lat i troch� si� tego uzbiera�o. Nie gramy jednak 
dla wyników. Jest to resocjalizacja poprzez sport. 
To bardzo pomaga. Nie ka�dego jeste�my w sta-
nie zaanga�owa�, ale u wi�kszo�ci tych panów 
wida� popraw�, s� zmobilizowani do dzia�ania. 
Cz��� z nich, chocia� w ma�ym stopniu, potra� 

sobie dzi�ki temu u�o�y� �ycie – mówi Dawid 
Brehmer, pracownik Górno�l�skiego Towarzy-
stwa Charytatywnego.

Towarzystwo powsta�o 1989 roku. Swoj� 
siedzib� pocz�tkowo mia�o na dworcu w Kato-
wicach. - Przy zmianie ustroju naraz ludzie ma-
sowo zacz�li traci� prac�. Likwidowano wielkie 
fabryki, kopalnie... Wielu z tych, którzy zostali 
zwolnieni pojawili si� gdzie� na dworcach, na uli-
cach. Cz�sto by�y to osoby, które nie pochodzi�y ze 
�l�ska. Rozmawiaj�c z nimi dowiedzieli�my si�, 
�e nie tylko nie chc�, ale te� nie maj� po co wra-
ca� tam sk�d pochodz�. Te rodziny z tak zwanej 
�ciany wschodniej by�y jeszcze biedniejsze ni� ci 
ludzie tutaj. Taki cz�owiek tyle lat mieszka� na 
�l�sku, a teraz z pustymi r�kami ma wraca� i po-
wiedzie� „zaopiekujcie si� mn�”?  - pyta Dietmar 
Brehmer, który za�o�y� wówczas grup� wspiera-
j�c� osoby bezdomne. - Zauwa�yli�my, �e takich 
ludzi jest coraz wi�cej, wi�c postanowili�my zor-
ganizowa� tak� misj� dworcow�. Mieli�my oko-
�o 100, 150 wolontariuszy. Dostali�my na dwor-
cu pomieszczenie i tam nie�li�my pomoc – mówi  
Dietmar Brehmer.

W 90. roku przenie�li si� na ulic� M�y�sk� 
w Katowicach. Stowarzyszenie mia�o do dys-
pozycji ca�e pi�tro budynku znajduj�cego si� 
nieopodal katowickiego magistratu, a dzia�a�o 
w nim w tamtym okresie blisko tysi�c osób. Po 
kilku latach „grupa Brehmera” musia�a zmieni� 
swoj� siedzib�. Miasto zaoferowa�o im wówczas 
pomieszczenia przy ulicy Sienkiewicza 23, gdzie 
o�rodek funkcjonuje do dzi�. Nowe lokum by�o 
w fatalnym stanie. Siedzib� odbudowali bezdom-
ni. Prace trwa�y dwa lata.

By o�rodek móg� powsta� i z powodzeniem 
wspiera� bezdomnych przez ponad 20 lat swo-
jego istnienia,  Dietmar Brehmer pokona� wie-
le przeszkód. Jak sam przyznaje, nigdy nie ro-
bi� tego dla w�asnych korzy�ci. - Kiedy� chcia�em 
bardzo du�o zarabia�. Potem ju� tylko, �eby wy-
starczy�o na benzyn�, remont dachu, jedzenie. 
To jest misja. Cz�owiek idei nie my�li o tym czy 
mi zap�ac�. Je�li tak to w porz�dku, je�li nie – 
i tak nie przestanie tego robi� – zaznacza. - Kie-
dy ja by�em dzieckiem widzia�em straszn� bie-
dot�. Widzia�em tak biednych ludzi, �e mi serce 
krwawi�o. My�la�em, �e ja urodzi�em si� po to, 
�eby tym biednym pomóc. To troch� dziwne. Jak 
im nie pomo�e nikt to ja im pomog� – mówi�em 
sobie. Prawda jest taka, �e ka�dy mo�e sta� si� 
bezdomnym. Ludzie, którzy s� w dobrej sytuacji 
materialnej, zajmuj� wysokie stanowiska, w jed-
nej chwili trac� wszystko. To si� zdarza. Nie wol-
no nam wtedy tak po prostu ich zostawi� – mówi  
Dietmar Brehmer.

Dzia�alno�� Górno�l�skiego Towarzystwa 
Charytatywnego nie jest wspierana �nansowo 
przez miasto. By przetrwa�, o�rodek korzysta 
z pomocy darczy�ców i Federacji Polskich Ban-
ków �ywno�ci. Dzi�ki temu, osoby najubo�sze 
zg�aszaj�ce si� do Towarzystwa otrzymuj� ró�-
norodn� grup� produktów spo�ywczych takich 
jak m.in. mleko, kasz�, ry�, chleb, makaron, 
konserwy czy s�odycze. Raz w ci�gu dnia mog� 
równie� otrzyma� ciep�y posi�ek. O�rodek po-
trzebuje wsparcia. Informacje o tym jak tego 
dokona�, mo�na uzyska� na stronie interneto-
wej  Górno�l�skiego Towarzystwa Charytatyw-
nego: www.gtch.pl.
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 Tomasz Bregu�a

- Prawda jest taka, �e ka�dy mo�e sta� si� bezdomnym. Ludzie, którzy s� w dobrej sytuacji materialnej, zajmuj� wysokie stanow-
iska, w jednej chwili trac� wszystko. To si� zdarza. Nie wolno nam wtedy tak po prostu ich zostawi� – mówi  Dietmar Brehmer.
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